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¡Bienvenidx!

En Viernes por el Futuro México sabemos que todes tenemos algo que perder ante la crisis climática y mucho 

que ganar si la detenemos. Respetamos y apreciamos profundamente la experiencia y el apoyo de los adultos en 

la comunidad organizada, y entendemos que podemos aprender mucho sobre los movimientos sociales, la lucha 

por la justicia, lo que funciona y lo que no. Dicho esto, VxF México es un movimiento  centrado y dirigido por 

jóvenes, en el que nos enfocamos principalmente en organizar a los jóvenes e infancias de 29 años o menos. Si 

no eres joven, pero aún quieres apoyar y organizarte con VxF, ¡Este documento es el lugar para ti! 

La decisión de VxF México de estar dirigido y centrado en los jóvenes es tanto estratégica como cultural. En la 

crisis climática, les jóvenes se enfrentan a una realidad desafortunada: cada une de nosotres verá los efectos 

devastadores del cambio climático a lo largo de su vida. Hemos heredado una crisis que no creamos nosotres, y 

hay una historia que contar sobre una nueva generación que se están levantando para proteger su futuro. A lo 

largo de la historia, hemos visto que las voces de les jóvenes tienen una claridad moral única, y la crisis 

climática no es una excepción. Elegir enfocarnos en les jóvenes es una parte clave de nuestra estrategia para 

llegar a miles. 

Viernes por el Futuro también está llenando un vacío cultural para los jóvenes en el movimiento climático. Los 

jóvenes de hoy han crecido sabiendo que el clima estable del que ha dependido la civilización humana durante 

milenios podría desmoronarse en el transcurso de nuestras vidas. Sin embargo, hemos visto a los líderes 

políticos seguir fallándonos, a menudo riéndose de nosotres o llamándonos jóvenes e ingenuos. Eso ha sido 

profundamente desalentador para muches de nosotres. En nuestra sociedad, no existen muchos espacios que 

confíen y eleven el liderazgo de les jóvenes. Les jóvenes buscaban un espacio que no solo les permitiera 

organizarse, sino que también les diera la comunidad que buscaban. Nuestro enfoque centrado en la juventud 

asegura que estamos construyendo una comunidad y una identidad, ingredientes vitales para mantener un 

movimiento unido. 

Necesitamos el apoyo de todes ustedes, solo que viene en una forma ligeramente diferente. ¡Nos encanta el 



entusiasmo que has mostrado al entrar a esta guía! Este documento de Apoyo +30 proporcionará principios 

clave sobre cómo ser un aliado de VxF México, sugerencias sobre cómo mejorar el liderazgo juvenil y los roles 

que se deben asumir.

Principios para simpatizantes mayores de 30



Consejos prácticos

Roles

Aquí hay algunos roles concretos que los partidarios de VxF de más de 30 años pueden desempeñar (nota: esta 

no es una lista completa, pero es un buen lugar para comenzar):

Respetamos el valor de un movimiento liderado por jóvenes. Si bien todes tenemos mucho que perder con el 
cambio climático, los jóvenes son les que enfrentarán las consecuencias de nuestras acciones hoy y 
deberían estar al frente de nuestro movimiento. Les jóvenes necesitan espacios dirigidos y centrados en la 
juventud para convertirse en líderes, encontrar sus voces y aprender unos de otros. Confiamos en el 
conocimiento y las habilidades que les jóvenes aportan a nuestra lucha colectiva y seguimos su liderazgo 
como aliados. 
Somos guías/soportes, más que líderes. Entendemos que el liderazgo local y nacional en VxF México están  a 
cargo de los jóvenes, y somos aliados y simpatizantes. Mantenemos el espacio abierto para las voces de las 
infancias y juventudes antes de compartir la nuestra. Nuestras experiencias de vida son valiosas y agregan 
un valor significativo al movimiento, pero no deben tener prioridad sobre las ideas y pensamientos de 
nuestres miembres jóvenes.
Somos personas de todos los caminos de la vida. Somos personas de todas las edades que nos unimos por 
nuestro futuro y apreciamos que algunos miembros tengan muchos años de experiencia en organización y 
otros estén organizando por primera vez. Respetamos lo que cada uno aporta y escuchamos la experiencia 
de cada uno. 

Hable con las infancias y juventudes del movimiento sobre el apoyo que necesitan. No suponga qué 
información o habilidades se necesitan, pregunte a los líderes juveniles cómo los miembros adultos pueden 
ayudarlos mejor y cómo los miembros adultos pueden presentarse mejor en los espacios de organización 
dirigidos por jóvenes.
Tenga cuidado con el adultocentrismo. El adultismo es el estereotipo negativo de los jóvenes. Todes tenemos 
prejuicios implícitos y es importante que seamos conscientes de ellos antes de hablar. Cuando identifiques 
este estereotipo, corrige con cuidado y respeto.
Orden de habla. Dejar espacio para que les miembres jóvenes compartan sus ideas primero es una excelente 
manera de apoyar el liderazgo juvenil. 
Quédate en el “ahora”. Celebramos los logros de todos los activistas de cualquier edad y valoramos los 
aprendizajes del pasado. Al mismo tiempo, dedicar tiempo a contar trabajos del pasado distante (fuera de 
los espacios designados) consume un tiempo preciso que necesitamos para concentrarnos en lo que está 
sucediendo ahora y en el futuro.

Ayuda con la recaudación de fondos: Somos un movimiento de base y siempre necesitamos más recursos 
para continuar. Puedes encontrar más información en vxfmex.org/dona
Amplifique el mensaje de VxF en las redes sociales: contamos con un equipo de difusión encargado de 
compartir nuestro mensaje en las plataformas de redes sociales; ayúdenos a correr la voz. 
Proporcione espacio para reuniones + alojamiento: si vive en un lugar que podría ser un espacio para 
reuniones, o si puede hospedar personas durante reuniones y capacitaciones, háganoslo saber.
Preséntese en las actividades presenciales y digitales de VxF: Necesitamos a todes les que podamos 
conseguir en nuestras acciones, sin importar su edad. Preséntese y asegúrese de elevar y centrar el 
liderazgo de los jóvenes que lo rodean.
Utilice su red: tal vez tenga conexiones con un editor de un periódico, una celebridad influyente o políticos. 
Tal vez tengas amigos que puedan donar o querer participar. Nos encantaría que pudieras usar tu red para 
ayudar a VxF.

https://vxfmex.org/dona


Recuerda seguirnos en nuestras redes sociales: 

Facebook, Instagram, Twitter, Página web

Última Actualización: Última actualización: 01/11/2023

Preséntese como un aliado en las reuniones/eventos de su núcleo local: ayude con sus esfuerzos de 
organización local, mientras se asegura de registrarse y seguir el ejemplo de los jóvenes que están en el 
núcleo de su área. 
Ofrezca la creación de conocimiento: Si considera que usted tiene algún conocimiento que podria ser de 
utilidad para les organizadores de Viernes Por El Futuro sientase libre de hacernoslo saber para ofrecer un 
espacio de conocimiento.

https://facebook.con/vxfmexico
https://instagram.com/vxfmex
https://x.com/vxfmex
https://vxfmex.org/

